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Toutes en Vendée du samedi 22 au samedi 27 avril 2024 :  

(organisé par le Codep 77) 

 

Nous l’attendions toutes notre nouveau voyage itinérant organisé par le Codep 77. 

Que de souvenirs lors de notre périple à Toulouse en 2021. 

Cette fois, l’idée nous tourne dans la tête depuis notre dernier séjour : aller retrouver 

notre ancienne responsable de la commission féminine de Seine et Marne, Martine 

Bocher ainsi que son époux Jean Michel, à St Michel Chef Chef en Loire Atlantique. 

Ils s’étaient occupés de notre premier voyage à Strasbourg, que de souvenirs.  

Mais pourquoi toutes en Vendée et non toutes en Loire Atlantique ? Peut-être la 

longueur du département de la Vendée plus court ?  

Alors, Michel Braas, le responsable actuel de la commission féminine, se lance et cet 

hivet, le voyage s’annonce pour avril 2024. 

 

Combien serons-nous ? 10,20 30 ?  8 cyclotes se lancent sur ce projet : 

Evelyne du club de Bray sur Seine, Dominique de Château Landon, Florence de St 

Mard, Françoise de Pontault Combault, Valérie du Mée sur Seine, Marie Claude et 

Corinne de Mitry Mory, Catherine de Cesson/Vert St Denis. Nous devions être 

accompagnées de Lydie de Moisenay qui malheureusement pour des raisons de 

santé n’aura pas pu prendre le départ, avec grand regret.  

Il faudra réfléchir pour qu’une telle organisation puisse s’ouvrir à d’autres,  même si 

un petit peloton est plus facile à gérer. 

 

Christine, notre grande accompagnatrice à Toulouse, 

prend en charge la direction logistique (ravitaillement, 

repas des midis, courses, les hébergements, la conduite 

du camion), avec l’appui du trésorier du Codep, Maurice. Il 

viendra nous escorter au départ de Melun avec Sandrine.  

Christian, le président du Codep, supervisera toute cette 

organisation et Michel concoctera les parcours sans 

oublier de passer dans des secteurs répertoriés Brevet 

des Provinces Françaises (BPF) et Brevet Cyclo National 

(BCN).   
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Nous aurons donc Christian et Michel pour nous encadrer en tant que capitaines de 

route et serre file. 

 

 

 

 

 

 

 

Après une réunion préparatoire avant le grand jour, tout est mis au point, au moindre 

détail, comme les menus du midi, le retour de St Michel Chef Chef.  

1er jour : Samedi 22 avril 2024 – Melun – St Jean de Braye (prévu 123 kms – 

arrivée 138 kms) 

Le rendez-vous est prévu le samedi 22 avril 2024 à Melun, sur le parking de 

Conforama, à 8h pour un départ lancé à 8h40. Nous serons accompagnés 

également de Maurice et Sandrine d’Esbly jusqu’au 1er arrêt à Noisy sur Ecole. Merci 

à eux d’être venus nous encourager.  

Une fois les sacs déposés dans le camion, les au revoir aux 

époux, la journée est lancée sous la froideur. 2 degrés.  Le 

matin, il avait gelé avant de rejoindre le point de ralliement. Nous 

sommes bien au printemps et en avril. Tout le monde est 

emmitouflé. 

 

 

 

Le Codep 77 nous offre au départ un joli coup vent jaune. Il nous 

sera bien utile 

pour notre 

sécurité et nous 

couper un peu 

du froid. Nous 

le remercions. 

Le vent se lève 

et favorable 

jusqu’au bout 

de notre séjour, 

quelle chance.  
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Allez c’est parti, direction Ponthierry et déjà nous 

rentrons dans l’Essonne et 1ère crevaison à Auvernaux 

de notre capitaine de route, Michel, au 15e kilomètre. 

 

 

 

 

Nous rejoignons notre 1er BPF dans l’Essonne, Milly la Foret  

 

 

 

 

 

 

 

Notre premier contrôle s’effectue à Noisy sur Ecole. 

Nous sommes reçus dans un local de la commune, mis 

à notre disposition, pour notre collation au chaud avec 

des toilettes. Nous remercions vivement la mairie pour 

cette initiative ainsi que Christine qui a bien négocié cet 

arrêt au chaud.  C’est là que nous saluons Maurice et 

Sandrine au bout du 35e kms.  
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Nous repartons vers un autre 

département, le Loiret dont 

Malesherbes où nous 

tamponnons pour un BPF. 

 

 

 

Yèvres le Chatel sera notre pause du midi au bout de 75 km.  

Ce petit village rempli de charme par ces vestiges historiques, quelques amandiers 

pour sauvegarder le gâteau du secteur qu’est le Pithiviers. Il faudra y revenir au mois 

de mai pour y voir les rosiers en fleurs.  

 

 

 

 

 

C’est là que nous retrouvons Florence qui rejoint notre groupe pour ce séjour.  

Notre 1er repas disposé sur une jolie table nappée, 

comme aime le faire notre 

Christine. Il sera composé de 

salade composée et viande rouge,  

arrosé d’une bonne bouteille de 

blanc  offert par Florence de son 

précédent voyage vélo. Les tartes 

aux pommes cuisinés par Michel, 

nous aiguillent nos papilles. Le 

café est très apprécié car la température reste peu élevé. 
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Après cette prise de calories, nous regagnons la route mais est-ce le bon vin ou la 

lecture du GPS Michel qui nous fait 

prendre une direction opposée. Cela 

nous rallonge de plus de 10 km.   

Nous retrouvons notre parcours pour 

nous diriger à Seiche Brières à l’étang 

de la Vallée au 97e km. Des chiens 

nombreux type terre neuve nous 

accueillent avec leurs maitres. Quel 

spectacle.   

 

 

 

 

 

 

Nous passons par endroit devant des maisons de retraite, un peu isolées et un clin 

d’œil humoristique nous prend  en pensant que nous pourrions tous et toutes nous y 

retrouver pour raconter nos parcours de vie et nos différents voyages en vélos et 

rencontres. C’est une image qui se transformera à 

Amboise, à lire prochainement.  Le vent nous porte bien et 

facilite notre avancée vers St Jean de Braye. Nous 

traversons la forêt domaniale d’Orléans. L’allure est 

agréable, prudente en petit groupe en file indienne. Nous 

arrivons à notre hôtel ibis de St Jean de Braye. Il est déjà 

18h30 et 138 km parcourus pour cette première journée.  

 

Christine remet les chambres à chacune et chacun et une bonne douche est 

appréciée. Le diner du soir servi vers 19h30 nous permet aussi de faire  mieux 

connaissance autour d’un repas bien mérité. Puis, nous gagnerons notre chambrette 

pour une bonne nuit de récupération. 
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2e jour : dimanche 23 avril 2024 – St Jean de Braye – Amboise (107 km) :  

Après une bonne nuit et un bon petit déjeuner, départ 9h15 vers les chemins de la 

Loire. La fraicheur est toujours au rendez-vous 3 degrés . Nous roulons à bonne 

allure avec un vent favorable. Etape vers notre histoire de France et ces bords de 

Loire qui est bien haute, rare de la voir aussi remuante. Nous passons par Cléry St 

André (BPF) avec sa basilique Notre Dame de Cléry  où se trouve le tombeau de 

Louis XI.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Au 35e km, pause à Beaugency (BPF), un café et quelques sucreries nous 

réchauffent. Des souvenirs de notre périple pour Toulouse nous reviennent en tête et 

la température n’était pas la même. Mais le soleil pointe son nez.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous longeons les bords de la Loire vers Blois à St Dye sur Loire (base de Loisirs) 

découvrant un troupeau de moutons 

encadrés de 2 gros Patou. Ce qui fait 

l’admiration de notre peloton. 
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Et pas que ! N’est-ce pas Evelyne qui en suivant du regard Michel, ne voit pas un 

poteau en ferraille qui avait été coupé et elle roule dessus, heureusement seulement 

une crevaison est à noter, la 2e.  

Le vent continue à nous pousser et nous déjeunons au bord de 

Loire. Christine nous trouve des coins charmants et surtout quel 

bon repas, des lentilles, de la viande froide, de bons desserts.  

 

 

 

 

 

 

 

Nous repartons 14h pour Chaumont sur Loire et Amboise, but de notre 2e 

étape. Nous retournons à nos jeunes années dans cette auberge type de 

jeunesse au pied de la résidence de Charles XIII au XVe siècle, qui abrite 

le tombeau de Léonard de Vinci. Le château du Clos  Lucé fut sa dernière 

résidence. Nous finissons au restaurant la Salamandre avec la patronne 

très accueillante et rigolote. Nous y  retrouvons un couple d’amis Jean 

Paul et Dominique qui étaient de la partie à Toulouse.  

 

 

 

3e étape : Lundi 22 avril 2024 - Amboise – Saumur (104 kms) 

3 petits degrés au départ à 9h, nous quittons le Loir et Cher 

pour rejoindre le Maine et Loire. Nous passons par Tours, sa 

piste cyclable qui, en partie mal aiguillée, nous fait longer une 

voie rapide. Nous voilà à pousser nos vélos. Une partie de 

rigolade  
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Nous quittons la Loire pour y voir se jeter la Vienne. Nous 

prenons une collation sur la commune de Genouph.  

 

 

 

 

 

 

 

Nous poursuivons pour nous diriger sur Azay le Rideau (BPF) 60e kms, où nous 

attend Christine pour y déjeuner, au pied du château.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quelques gouttes de pluie font leur apparition mais cela ne 

dure pas, ouf. Le profil de notre circuit commence à 

changer, la traversée de Vallières nous le démontre.  
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Nous passons par Candes St Martin (BPF)

 
au 80e kms Il est à noter la courtoisie des automobilistes sur ces premiers jours ainsi 

que la bonne humeur des gens que nous croisons, que ce soit dans les hôtels, les 

restaurants et le public rencontré. Pour rejoindre Saumur, 

nous traversons le parc de Villandry,  

 

 

 

 

 

 

 

Rigny Issée, où se trouve le château de la Belle au bois dormant, puis celui de 

Montsoreau  
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Ce coin est aussi la région de la Poire Tapée qui est une poire séchée. C’est aussi 

proche de la centrale nucléaire de Chinon, impressionnant ce site.  

Puis en s’approchant de Saumur, nous longeons des grottes troglodytes. Une côte 

de plus de 16 % nous attend pour y découvrir son château magnifique terminé au 

XVe siècle surplombant la ville.   

 

 

4e étape : Mardi 23 avril 2024 – Saumur – Pouzauges (89 kms) 

Départ 9h30 pour retrouver notre 

fraîcheur matinale et cela n’abime pas 

notre bonne ambiance de se retrouver 

sur un parcours cette fois un peu plus 

vallonné. Le soleil fait des aller retours. 

Nous découvrons le joli village de 

Montreuil Bellay (BPF) et son château 

médiéval, toujours en Maine et  Loire.  
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Puis une pause au bord de l’Argenton à Glandes au bout du 

22e kms. Nous continuons en direction d’Argenton les vallées 

(BPF) 45e km où le repas du midi se passe sous une halle et 

au soleil.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour repartir à travers des petites routes, entourés de champs 

non de blés ou de cultures mais par des troupeaux de cochons 

avec pleins de petits. Nous profitons aussi d’un cours de pliage 

de coupe-vent par notre président après avoir reçu celui de 

Valérie  sur le pliage de maillots et cuissards.  
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L’après  -midi nous voit pointer à Cerizay 

(BPF des Deux Sèvres comme Argenton) et 

son église St Pierre du XIVe siècle.  Ca 

commence à piquer, les jambes se raidissent 

mais la solidarité, la bonne ambiance et les 

sourires nous font oublier la lourdeur des 

jambes. Le vent nous porte et le soleil 

cherche à pointer ses rayons. Notre dîner se 

déroule dans une salle rien que pour nous à 

l’Auberge de la Bruyère qui nous donne une 

vue panoramique sur la ville de Pouzauges 

(BPF de la Vendée). La nuitée est la 

bienvenue. 
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5e étape : Mercredi 24 avril 2024 - Pouzauges – St Jean de Monts (118 kms)  

Cette étape nous rapproche de la mer. Qui a dit que la Vendée est un département 

plat ? Je peux vous dire que non. A 9h, La température monte en même temps que 

les côtes. 7° ce matin, le soleil pointe. Le vent est de côté. Nous allons jusqu’à Ste 

Cécile où nous attend notre premier arrêt après 28 kms et une jolie montée, au pied 

du moulin Baron en restauration. Les travaux sont instaurés par de nombreux 

bénévoles.  

 

 

Christine sait nous trouver 

de jolis coins de ralliement 

autour d’un café. Nous 

repartons, traversant des 

petites routes 

campagnardes à l’abri de la 

circulation. Au 62e km, Poiré 

sur Vie nous ouvre ses 

portes pour un repas 

champêtre sous le soleil.  
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L’après-midi s’annonce chargée de kilomètres mais aussi de réception. Nous 

sommes accueillis à Challans, ville du canard, par Monsieur le Maire, autour d’un pot 

de l’amitié.  
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Jolie réception en mairie sous l’égide d’anciens seine et marnais et amis de la famille 

Péré. Un grand merci pour leur accueil, leur dégustation de gâteaux maisons autour 

d’un verre de l’amitié.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il faut bien repartir. Il nous reste 15 km qui se fait sur une piste cyclable où nous 

aurons notre 3e et dernière crevaison. C’est le désavantage des pistes non 

entretenues mais la sécurité est de mise sur cette route parallèle à vive circulation. 

La mer est au bout avec le vent. Nous arrivons sur St Jean de Monts, ville balnéaire. 

Il est déjà 18h15. Nous regagnons chambres et le dîner est apprécié devant une 

choucroute de mer remarquable. La pluie d’ailleurs arrose notre dîner, la chance 

d’être passé à travers. La nuit est la bienvenue pour notre dernière ligne droite de 

demain. 
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6e étape : jeudi 25 avril 2024 – St Jean de Monts – St Michel Chef Chef ( 100 

kms)   

 A notre lever, la température monte à 10 degrés avec soleil et vent moyen.  Nous 

quitterons la Vendée pour la Loire Atlantique.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous roulons aux abords de 

mer. Nous passons le pont de 

l’Ile de Noirmoutier (BPF)   
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où nous retrouvons Christine devant le château. Nous ne sommes pas seuls que de 

monde, il est vrai que c’est les vacances scolaires pour les vendéens.  

Après cette découverte de l’Ile, nous regagnons le continent par le passage du Gois. 

Quelle chance, c’est superbe, chaotique mais un sacré souvenir avec le soleil.  
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En regagnant la terre ferme , deux femmes du comité 

départemental de Loire Atlantique nous retrouvent pour un 

pique-nique au bord de bras de mer.  
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Nous roulons jusqu’à Pornic, lieu de notre 

séparation. 

 

Pornic, ville agréable mais ce jour-là, la fête 

foraine bat son plein et pas facile de circuler. 

Merci à elles de leur déplacement et des 

kilomètres parcourus avec nous.  

 

 

 

 

 

 

Après ce joli moment, nous continuons en longeant la mer, ses carrelets, Nous nous 

rapprochons de St Michel Chef Chef. Martine Bocher vient au-devant de nous. Elle 

nous escorte jusqu’à notre camping avec mobil home pour nos deux dernières nuits. 

Après une bonne douche et pour certaine un bain dans la piscine, n’est-ce pas 

Dominique, nous dégustons de bonnes crêpes avec nos amis retrouvés, Jean Michel 

et Martine. Ce sera aussi les « au revoir » pour Evelyne qui regagnera le train ce 

vendredi matin très tôt à St Nazaire.  

 

7e étape : vendredi 26 avril 2024 - St Michel Chef Chef (sans vélo) mais 

tourisme.  

Il était prévu de découvrir ce coin de Vendée par deux balades en vélo d’une 

trentaine de kilomètres chacune mais la pluie a eu raison de nous. Nous nous 

vengerons en nous rendant à la légendaire biscuiterie St Michel Chef Chef. Nous 

allons dévaliser 

ce magasin. Ce 

n’est pas sans 

oublier une 

rencontre avec 

un couple de 

jeunes cyclos 

partis depuis 

plus de 6 mois à 

la recherche de 

leur futur point d’attache.  
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La pluie cessera aux abords de St Brévin les Pins pour voir surgir sur la plage un 

serpent de mer, œuvre de l’artiste chinois Huang Yong Ping  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le midi, nous sommes reçus chez Martine et Jean Michel autour d’un bon repas 

préparé par Christine, Martine et le groupe. Moment de partages, de souvenirs de 

https://www.google.fr/search?sca_esv=b1f6889afc73a5b3&sxsrf=ADLYWIKeqRqi8InsCKXW_atRtIxif3aioA:1718367548605&q=Huang+Yong+Ping&si=ACC90nzx_D3_zUKRnpAjmO0UBLNxnt7EyN4YYdru6U3bxLI-L8GdPj3-vVQ3im8KkGhZUFvU5IH4kceoYhGjzLuKssW5AdY1fnDshciz99pGdO6heUmp-xPyXIQTIJgz7r89Yow8Gd2LQMK48_fbAGor0U8wRv-yT6APAYf6AiPmWRjLnv4yvac1vitioeSVUOTQLkGn0PzL8J5BqL7pwS51whPOHi_4iw%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwiJ58_6iduGAxWiTqQEHV5fCncQmxMoAXoECE8QAw
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nos précédents périples : Strasbourg, Dieppe. Nos visages se rayonnent de les avoir 

retrouvés dans leur nouvelle demeure. 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’après-midi, une visite au Sémaphore de la pointe 

St Gildas nous attend  avec son guide  

 

 

 

Puis direction la ferme des roseaux où sont produites 

la spiruline de Retz et ses algues. Les propriétaires 

Hugo et Marion nous y expliquent les bienfaits de 

ces cultures.  

 

 

 

 

 

Nous finissons cette belle journée autour d’un plateau de fruits de mer concocté par 

Martine et Jean Michel. Un grand merci. Notre voyage arrive à son terme avec 

tellement de belles images et de souvenirs pleins la tête. 
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Samedi 27 avril 2024 : Retour de St Michel Chef Chef vers Combs la Ville en voiture 

et sous la pluie : pleins de souvenirs en tête, hâte de pouvoir repartir pour de 

nouvelles aventures 
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656 kms parcourus, dénivelé de 3479 m. 

Merci à tous et toutes pour cette ambiance formidable, cette logistique 

SENSATIONNELLE,  

Merci Christine, d’avoir pensé à notre confort (repas, hébergement….), de ton 

sourire, ta disponibilité 

Merci à Michel pour ses jolis parcours, Christian pour ta gentillesse, Maurice pour ton 

engagement aussi.  

Merci au Codep 77 d’avoir organisé ce voyage et merci pour ce coupe-vent jaune qui 

nous a permis de nous protéger du froid et surtout d’être bien vu sur la route. 

Merci à vous cyclotes : Corinne, Marie-Claude, Florence, Dominique, Françoise, 

Evelyne, Valérie et Catherine d’avoir rendu ce voyage possible par votre 

engagement, vos sourires, votre solidarité. 

Je finirais par cette jolie prose écrite par Marie Claude : TOUTES EN VENDEE 

                                                               « Il était une fois… 

Un ramasseur de coquillages avec une ceinture en ficelle qui rencontra une étoile de 

mer. 

                                            Leurs têtes furent alors pleines de rêves… 

Retrouvant un lutin avec un bonnet marin , tous ensemble,  ils firent un vœu : mener 

huit petites elfes bienfaisantes chez des amis éloignés. Un long, long, très long 

voyage ! 

Chouchoutées et dorlotées, les petites elfes étaient de joyeuse humeur. Elles se 

mirent alors à battre des ailes, battre des ailes pour avancer plus vite et aussi…se 

réchauffer. Le Dieu Eole souffla, souffla pour les aider et chasser la pluie. Elles 

grimpèrent, escaladèrent, marchèrent et apprirent même à replier leurs ailes en 

faisant des petits rouleaux ! le peloton devint vite enchanteur : « Orléans, Beaugency, 

Notre Dame De Cléry »… elles virent un moulin converser avec une centrale 

nucléaire, la Loire avec des vagues…de châteaux en châteaux, d’églises en églises, 

de côteaux en côteaux, de fleuves en fleuves, le temps passa et le voyage s’acheva 

au bord de la mer, chez les amis retrouvés, oh combien accueillants ! 

Chaque soir, le petit lutin écrivait leurs aventures et les envoyait dans l’univers, sur 

des étoiles filantes. 

Et c’est depuis ce jour que chaque nuit, dans leur sommeil, les petites elfes 

bienfaitrices rêvent de nouvelles aventures en remerciant un ramasseur de 

coquillages avec une ceinture en ficelle, une étoile de mer,  un petit lutin avec un 

bonnet de marin et les amis retrouvés. » 

 

ON REPART QUAND ?  

Catherine Comtesse du Cyclo Verdionysien Cessonnais - 16/6/2024                                   


