HENDAYIBORDEAUXA ROCHELLE

Du Mardi 8 février 17h00 au vendredi 11 février 16h15
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humide et ne donne pas envie pour de longues sorties.

Alors, il nous faut un objectif pour sortir de notrain-train des sorties hivernales de 75 km.
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On parie sur la douceur du climat du soudest et des parcours a faible relief pour que nos kilos en
trop nese montrent pas trop présents dans les montées.

Tout est planifié. TghébergementsétapesS |j dzA f A6 NBSad b2dza | @d2ya f QKL 6
Mardi 8 février. Top départrdv vers 10h15 a la gare rer de Chessy et hop gare de Lyon.
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Nous serons installés dans le tgv sans probleme avec la place prévue pour nos deux vélos sans aucun
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lj dzQ dzyce &tptélhu a cet effet.

Nous arrivons a bon port ou plutét bonne gare comme prévu vers 16h50. Hop, on met le gps et
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sur la gauche. Aprés 14 km, arrivée a la baie de St Jean de Luz c6té Ciboure, Fort Socoa. Cela me
rappelle quelques souvenirs de vacances.



Nousferons quelgques photos a St jean de Luz. Incontourntble

Vers la sortie de la ville, une supérette servira a acheter notre repas du soir.

Vers 18h15, arrivée au giteprés une minétapede 19,2 km(236m de dénivelé}ounous attend le
propriétaire.Nous monterons les vélos au 2eme étage de la résidence histoire de rajouter un peu de
dénivelé.

Le logement est peu chauffé et le chauffage aura du mal a procurer le confort souhaité.
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assure que ¢a nettoie trés bien auksi

Une biéere, des carottes rapées, une tortilla et des clémentines nous suffiront pour le diner.

Au lit & 20h58!

Mercredi 9 février: Guethary Biscarosse. 180 km 1009 m-d24,5 km/h

Réveilbh30. Café, viennoiseries en paquetep, ca roule a 7h30. Il fait encore nuit donc départ
avec éclairage et chasuble haute visibilité. Il fait 11° car nous sommes a 2 km de la mer mais
rapidement la température descend. A Bayonne, ifaieplus que 5,6° 15 km plisin. Unpeu plus
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indique 1,8°. Heureusement que nous avions prévu les habits plus chauds pour le matin.
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Nous franchiron$ Q! RrantiZkhaturelle du pays basque juste aprés Urbur entrer dans le
département ded. andesLesoleil monte et ldempératurecommence a étre agréable. Nous
pouvons enlever une couche de vétements.

Au km 46, nous avons pres &0 m de dénivelé positif

Au km 80km, a 11h30, il est temps de pensecassecroute. Arrét a la boulangerie pour un bon

sandwichOn serégalerasur une petite table en bois devant la boulangerie. Deux personnes agées

du village sont la et converseatec nous. La mamie tata Lulu»me préviendrasur le danger de ma
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la pausecafé qui se faisait désirer. Nous y passerons 20 mn, bien installé au soleil.

A Mimizan, arrét de 30 mchez une cousine de Nicolas qui tient un magasin de fleurs. A quelques
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Nous arriverons sur Biscasesa 17h25. Courses au Super U et au gite a 17h50. La propriétaire nous
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pour nous,un poéle a granules qui procurent une bonne chaleur aprés une journée de vélo. Que

nous y sommes bien.
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Au lit encore vers 21h00

Jeudi 10février. BiscarosseSt Thomas de Jonac 190 km
Réveilbh30 etdépart7h30. Ce sera la journée piste cyclable.
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Une quinzaine d&ilométre S { est@®Rcarosse plage. Nous ne verrons pas la plage car le parcours va
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Justement, au panneau Pyla sur mer, NicmdS ONB G A a2y AYLRNIIFIYyGS RS fC
devant. Il me joint par téléphone et je reviens @miére. A deux, nous remontons rapidement et hop
ca repart en faisant la photo du contrble de passage a la pancarte pour récupérer le temps perdu
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c6té en raison du patin de frein mal réglécgti, a force de frottement sur le pneu, a la limite de la
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de réparation une emplatre pour la placer dans le pneu au niveau du dommage. Je regonfle et, a

pression modérée, la chambre a air ne sort plus du pneu. |l faut que cela tienne. Pas de freinage
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Nous acheterons un pneu neuf 21 km plus loin.
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feuille de plastique de 6 cm sur 3. Ca ne prend pas de place, ¢a ne sert pas souvent mais ¢a va tres
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Nous reprenons la route apres avoir acheté nos sandwichs du midi. plukmous arréterons pour
manger a la grande périphérie de Bordeaux.

Vers 14h30 a Bordeaux que nous devons tradseR Q 2 dzS@Gey QS ¥ (19 8J0 & ddzy S a A y S Od
traverser le 9eme ville de FrancBause photo sur le gont de pierre qui enjambe la Garonne, pont
réservée auyiétons véloset taxi.



