
HENDAYE-BORDEAUX-LA ROCHELLE 

Du Mardi  8 février 17h00 au vendredi 11 février 16h15 

!ƭƭŜȊΣ ƭΩƘƛǾŜǊ ǘƛǊŜ Ł ǎŀ ŦƛƴΦ 5ŜǇǳƛǎ ƭŜ м ŜǊ ƧŀƴǾƛŜǊΣ ƭŀ ƳŞǘŞƻ ǎǳǊ ƭŀ ǎŜƛƴŜ Ŝǘ aŀǊƴŜ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ǾŜƴǘŜǳǎŜΣ 

humide et ne donne pas envie pour de longues sorties. 

Alors, il nous faut un objectif pour sortir de notre train-train des sorties hivernales de 75 km. 

±ŜǊǎ ƭŜ нл ƧŀƴǾƛŜǊΣ ŎΩŜǎǘ ŘŞŎƛŘŞΦ hƴ ǊŜƳŜǘ œŀ !!  

On parie sur la douceur du climat du sud-ouest et des parcours à faible relief pour que  nos kilos en 

trop ne se montrent pas trop présents dans les montées. ! 

Tout est planifié. Tgv, hébergements, étapes ŞǉǳƛƭƛōǊŞŜǎΦ bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ƭΩƘŀōƛǘǳŘŜ ! 

Mardi 8 février. Top départ ; rdv vers 10h15 à la gare rer de Chessy et hop gare de Lyon.  

{ƻǊǘƛŜ ŘŜ ƎŀǊŜ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ǇŀǊǘƛ ǇƻǳǊ ƭŜǎ рΣр ƪƳ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ƎŀǊŜ aƻƴǘǇŀǊƴŀǎǎŜΦ  

Nous serons installés dans le tgv sans problème avec la place prévue pour nos deux vélos sans aucun 

ŘŞƳƻƴǘŀƎŜ Ł ƭΩŜǎǇŀŎŜ ǾŞƭƻ Φ Lƭ ƴΩȅ ŀ ǉǳŜ ǎǳǊ ƭŀ ƭƛƎƴŜ ŀǘƭŀƴǘƛǉǳŜ ǉǳŜ ǇƻǳǊ ǳƴ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘ ŘŜ мл ŜǳǊƻǎΣ 

ǉǳΩǳƴ ŜǎǇŀce est prévu à cet effet. 

Nous arrivons à bon port ou plutôt bonne gare comme prévu vers 16h50. Hop, on met le gps et 

ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ ƭŀ ǇƭŀƎŜ ŘΩƘŜƴŘŀȅŜ ǇƻǳǊ ƭŜ ŘŞōǳǘ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǇŀǊŎƻǳǊǎΦ 

Lƭ Ŧŀǳǘ ǳƴ ōƻƴ ǎƻƭŜƛƭ Ŝǘ ǳƴŜ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ Ł ƭΩƻƳōǊŜ ŘŜ мтϲΦ bƻǳǎ ŀǇǇǊŞŎƛƻƴǎ ōeaucoup ! 

 

[Ŝ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŜƳǇǊǳƴǘŜ ƭŀ ŎŞƭŝōǊŜ ǊƻǳǘŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻǊƴƛŎƘŜ ŘΩ¦ǊǊǳƎƴŜΦ ¦ƴ Ƨƻƭƛ ǘƻōƻƎƎŀƴ ŀǾŜŎ ƭΩŀǘƭŀƴǘƛǉǳŜ 

sur la gauche. Après 14 km, arrivée à la baie de St Jean de Luz côté Ciboure, Fort Socoa. Cela me 

rappelle quelques souvenirs de vacances. 



 

Nous ferons quelques photos à St jean de Luz. Incontournable !!  

 

Vers la sortie de la ville, une supérette servira à acheter notre repas du soir.  

Vers 18h15, arrivée au gite  après une mini étape de 19,2 km (236 m de dénivelé+) où nous attend le 

propriétaire .Nous monterons les vélos au 2eme étage de la résidence histoire de rajouter un peu de 

dénivelé.  

Le logement est peu chauffé et le chauffage aura du mal à procurer le confort souhaité. 

½ǳǘΣ ƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ ǎŀǾƻƴ ƻǳ ǳƴ ǊŜǎǘŀƴǘ ŘŜ ƎŜƭ ŘƻǳŎƘŜΦ tŀǎ ƎǊŀǾŜΣ ƛƭ y a du liquide vaisselle !! Je vous 

assure que ça nettoie très bien aussi ! 

 

Une bière, des carottes râpées, une tortilla et des clémentines nous suffiront pour le dîner. 

Au lit à 20h55 !! 

 

Mercredi 9 février : Guethary- Biscarosse. 180 km 1009 m d+- 24,55 km/h 

Réveil 6h30. Café, viennoiseries en paquet et hop, ça roule à 7h30. Il fait encore nuit donc départ 

avec éclairage et chasuble haute visibilité. Il fait 11° car nous sommes à  2 km de la mer mais 

rapidement  la température descend. A Bayonne, il ne fait plus que 5,6° 15 km plus loin. Un peu plus 

ƭƻƛƴΣ ƴƻǳǎ ŜƴǘǊƻƴǎ ǾǊŀƛƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩarrière-pays Ŝǘ Ł aƻǳƎŜǊǊŜΣ ƭΩƘŜǊōŜ Ŝǎǘ ƎƛǾǊŞŜΦ [Ŝ ŎƻƳǇǘŜǳǊ 

indique 1,8°. Heureusement que nous avions prévu les habits plus chauds pour le matin. 

 



 

Nous franchirons ƭΩ!ŘƻǳǊΣ frontière naturelle du pays basque juste après Urt, pour entrer dans le 

département des Landes. Le soleil monte et la température commence à être agréable. Nous 

pouvons enlever une couche de vêtements. 

Au km 46, nous avons près de  500 m de dénivelé positif  

Au km 80km, à 11h30, il est temps de penser au casse-croute. Arrêt à la boulangerie pour un bon 

sandwich. On se régalera sur une petite table en bois devant la boulangerie. Deux personnes âgées 

du village sont là et conversent avec nous. La mamie «  tata Lulu »me préviendra sur le danger de ma 

ǇǊƻŎƘŜ ǊŜǘǊŀƛǘŜ Ŝƴ ƳŜ ǎƻǊǘŀƴǘ ǎŀ Ŏƛǘŀǘƛƻƴ ǉǳŜ ƧŜ ƴƻǘŜǊŀƛ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƴŜ Ǉŀǎ ƭΩƻǳōƭƛŜǊ : « bonjour 

retraite, adieu quéquette ηΦ9ƭƭŜ ƴƻǳǎ ƭΩŀǾŀƛǘ Řƛǘ ŀǾŜŎ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ŎƻƴǾƛŎǘƛƻƴ ǉǳΩŜƭƭŜ ǎŜƳblait vraiment 

ǊŜƎǊŜǘǘŜǊ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ !!  /ƻƳƳŜ Řƛǎŀƛǘ .ǊŀǎǎŜƴǎΣ ǉǳŀƴŘ ƧŜ ǇŜƴǎŜ Ł [ǳƭǳΧ 

[ŀ ǇƭŀƎŜ ŘŜ aŜǎǎŀƴƎŜǎ ƴΩŞǘŀƴǘ Ǉŀǎ ƭƻƛƴ Ŝǘ Şǘŀƴǘ ǳƴ ǇŜǳ Ŝƴ ŀǾŀƴŎŜΣ ƴƻǳǎ ŦŜǊƻƴǎ ƭŜ ŎǊƻŎƘŜǘ ŘŜ  н ƪƳ 

ǇƻǳǊ ŀƭƭŜǊ ǊŜǎǇƛǊŜǊ ƭΩŀƛǊ ŘŜ ƭΩƻŎŞŀƴΦ ƛƭ Ŧŀƛǘ ōŜŀǳ Ŝǘ ƭŜ ǘŜƳǇs invite à une mini sieste sur les bancs.  

bƻǳǎ ǊŜǇǊŜƴŘǊƻƴǎ ƭŀ ǊƻǳǘŜ ŀǳ ǘǊŀǾŜǊǎ ƭΩƛƳƳŜƴǎŜ forêt des Landes, interminable. A Lit et Mixe, ce sera 

la pause-café qui se faisait désirer. Nous y passerons 20 mn, bien installé au soleil. 

A Mimizan, arrêt de 30 mn chez une cousine de Nicolas qui tient un magasin de fleurs. A quelques 

ƧƻǳǊǎ ŘŜ ƭŀ {ǘ ǾŀƭŜƴǘƛƴΣ ƭΩŞǉǳƛǇŜ Ŝǎǘ Ŝƴ ǇƭŜƛƴŜ ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴΦ   

Nous arriverons sur Biscarosse à 17h25. Courses au Super U et au gite à 17h50. La propriétaire nous 

accueille gentiment. bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ƭŀ ŎƘŀƴŎŜ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴŜ Ƴŀƛǎƻƴ ǘǊŝǎ ǊŞŎŜƴǘŜ ŘŜ ул ƳнΣ ǘǊƻƛǎ ŎƘŀƳōǊŜǎ 

pour nous, un poêle  à granules qui procurent une bonne chaleur après une journée de vélo.  Que 

nous y sommes bien. 



 

CŜ ǎƻƛǊΣ ŎΩŜǎǘ ǊŜǇŀǎ ŘŜ Ǝŀƭŀ : bière Ŝǘ ǘƻƳŀǘŜǎ ŎŜǊƛǎŜ Ł ƭΩapéro, steak tartare et sa sauce avec des pâtes 

fraiches avec du gruyère et clémentines. bƻǳǎ ǎƻǊǘƛǊƻƴǎ Řǳ ǊŜǇŀǎ ƭΩŜǎǘƻƳŀŎ ōƛŜƴ ǊŜƳǇƭƛΦ 

 

Au lit encore vers 21h00 

 

Jeudi 10 février. Biscarosse- St Thomas de Jonac 190 km  

Réveil 6h30 et départ 7h30. Ce sera la journée piste cyclable. 

tŜǘƛǘ ǎƻǳŎƛ ŀǾŜŎ Ƴƻƴ ƎǇǎΦ vǳŀƴŘ ƧΩŀƛ ŦǊŀŎǘƛƻƴƴŞ ƭŜ ǇŀǊŎƻǳǊǎΣ ƧΩŀƛ dû inverser le parcours pour le 

découper. Pour ŎŜ ǘǊƻƴœƻƴΣ ƧΩŀƛ ŜƴǎǳƛǘŜ ƻǳōƭƛŞ ŘŜ ƭŜ ǊŜƳŜǘǘǊŜ Řŀƴǎ ƭŜ ōƻƴ ǎŜƴǎ ŘƻƴŎ ƛƭ ƳΩƛƴŘƛǉǳŜǊŀ 

toute la journée ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ŀǳ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ŘŞǇŀǊǘ !   



 

Une quinzaine de kilomètre Ŝǘ ŎΩest Biscarosse plage. Nous ne verrons pas la plage car le parcours va 

ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ Ŝƴ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ ŘΩ!ǊŎŀŎƘƻƴ Ŝƴ Ǉŀǎǎŀƴǘ ŀǳ ǇƛŜŘ ŘŜǎ ŘǳƴŜǎ Řǳ tȅƭŀΦ 

 

Justement, au panneau Pyla sur mer, Nico a ǳƴŜ ŎǊŜǾŀƛǎƻƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘŜ ƭΩŀǾŀƴǘΦ WΩŞǘŀƛǎ ǳƴ ǇŜǳ 

devant. Il me joint par téléphone et je reviens en arrière. A deux, nous remontons rapidement et hop 

ça repart en faisant la photo du contrôle de passage à la pancarte pour récupérer le temps perdu 

plutôt ǉǳŜ ŘΩŀƭƭŜǊ Řŀƴǎ ǳƴ ŎƻƳƳŜǊŎŜ ŎƘŜǊŎƘŜǊ ƭŜ ǇǊŞŎƛŜǳȄ ǘŀƳǇƻƴΦ 

! ƭŀ ǎƻǊǘƛŜ ŘΩ!ǊŎŀŎƘƻƴΣ ƧΩŜƴǘŜƴŘǎ ǳƴŜ ŘŞǘƻƴŀǘƛƻƴ ŘŜǊǊƛŝǊŜ ƳƻƛΦ /ΩŜǎǘ bƛŎƻ ǉǳƛ ŀ ŞŎƭŀǘŞ ŘŜ ƭΩŀǾŀƴǘΦ 

DǊǊǊǊΦ /ΩŜǎǘ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜ ŎǳǊƛŜǳȄΦ ¦ƴŜ ƛƴǎǇŜŎǘƛƻƴ Řǳ ǇƴŜǳ ƴƻǳǎ ǊŞǾŝƭŜ ǉǳŜ ƭŜ ǇƴŜǳ Ŝǎǘ ƻǳǾŜǊǘ ǎǳǊ ǳƴ 

côté en raison du patin de frein mal réglé et qui, à force de frottement sur le pneu, à la limite de la 

ƧŀƴǘŜΣ ŀ ŀƳƛƴŎƛ ƭŜ ǇƴŜǳ ƧǳǎǉǳΩŁ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ǊŜƴŘŜ ƭΩŃƳŜΦ 



 

[Ŝ ǇƴŜǳ Ŝǎǘ ōƛŜƴ ƻǳǾŜǊǘ Ŝǘ ǊŜƳŜǘǘǊŜ ǳƴŜ ŎƘŀƳōǊŜ Ł ŀƛǊ Ŝƴ ƭΩŞǘŀǘ ǎŜǊŀƛǘ ƛƴǳǘƛƭŜΦ WŜ ǎƻǊǎ ŘŜ Ƴŀ ǎacoche 

de réparation une emplâtre pour la placer dans le pneu au niveau du dommage. Je regonfle et, à 

pression modérée, la chambre à air ne sort plus du pneu.  Il faut que cela tienne. Pas de freinage 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ƭΩŀǾŀƴǘ  Ŝǘ œŀ ŘŜǾǊŀƛǘ ŀƭƭŜǊΦ 4ŀ ƛǊŀ !!  

Nous acheterons un pneu neuf 21 km  plus loin. 

 

Φ bΩŜƳǇşŎƘŜ ǉǳŜ ƭŜ Ŧŀƛǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴŜ ŜƳǇƭŃǘǊŜ ŘŞǇŀƴƴŜ ōƛŜƴΦ 9ƴ ƭΩƻŎŎǳǊǊŜƴŎŜΣ ŜƭƭŜ Şǘŀƛǘ ŦŀƛǘŜ ŘΩǳƴŜ ŦƛƴŜ 

feuille de plastique de 6 cm sur 3. Ca ne prend pas de place, ça ne sert pas souvent mais ça va très 

bien. WΩŀƛ ŘŞƧŁ Ǿǳ ǳƴ ōƛƭƭŜǘ ŘŜ ōŀƴǉǳŜ ǇƭƛŞ Ŝƴ п  ŦŀƛǊŜ ƭŜ ƳşƳŜ ƻŦŦƛŎŜΦ  

Nous reprenons la route après avoir acheté nos sandwichs du midi. 30 km plus, nous arrêterons pour 

manger à la grande périphérie de Bordeaux. 

Vers 14h30 à Bordeaux que nous devons traverseǊ ŘΩƻǳŜǎǘ Ŝƴ 9ǎǘΦ Ce ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴŜ ǎƛƴŞŎǳǊŜ  de 

traverser le 9eme ville de France.  Pause photo sur le « pont de pierre qui enjambe la Garonne, pont 

réservée aux piétons, vélos et taxi. 


